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Modalidad: |Cuidad0 Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 25 | 11 2022

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: Ilmaginarios y Précticas del Envejecimiento

Linea de Atencién: |Buenas Précticas del Envejecimiento Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: lTipos de demencia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en as personas mayores participantes del Servicio integral de Bienestar y Cuidado Antonia Santos; habitos saludables a traves de Ta prevencion de enfermedades y promocion de
la salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la salud, conservar y prevenir enfermedades o infecciones por malos héabitos de higiene

Crear métodos para que las personas mayores arraiguen sus imaginarios frente al autocuidado.

Orientar a las personas mayores en habitos de higiene personal como actividades de la vida diaria que favoreceran su salud.

Evaluar la importancia de mantener una actividad constante que permita concentracion, percepcion, orientacién de la memoria.

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo del taller, identificacion de la dinAmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido
pautas y normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencién, participacioén y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de
bioseguridad durante el desarollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion teérica

Se realiza encuentro tedrico - practico y de promocion frente a los diferentes tipos de demencia especificando caracteristicas, causas, tipologias, abordando elementos situacionales
a fin de brindar mayor conocimiento de estas enfermedades de origen neurolégico, se aborda problemaética desde el deterioro de las areas de ajuste del ser humano, salud metal,
salud publica, asi mismo de cémo proceder a signos de alarma programas de atencién para el manejo y elementos puntuales para el manejo y fortalecimiento de los procesos
psicolégicos superiores para la persona mayor como proceso de prevencion y fortalecimiento de habilidades para el mejoramiento de necesidades y transformacion de la vejez.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dindmicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos
propios que afectan la independencia a una vejez activa, elementos tradicionales frente a la historia de vida que generan dificultades en el aprendizaje, asi mismo se abarcan
aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento de los procesos psicolégicos superiores

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion tedrico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar los elementos frente a estas enfermedades neurologicas que afectan y
transformn la independcia de la persona myor, se brindan estrategias y dinamicas frente la atencion temprana, espacios para la asitencia en salud y elementos propios al ejercicio
cerebral determinando que la comunidad de adulto mayor generen procesos reflexivos frente a su salud mental como proceso de bienestar y autonomia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - televisor - computador - presentacion en Power Point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar mantenimiento a su salud mental y
nuevas dinamicas para una adecuada adaptacion y entendimiento de problematicas de salud publica asi mismo frente el fortalecimiento de dichos proceso y observacién de sus salud en
caso de algin cambio, esto con el fin de transformar a una vejez activa y como estos inciden en nuestro funcionamiento.




HDEARES 1A LV Y

FECHA:

25-11- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tipos de demencia
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